
 

Alina 第一名 頂樓果菜園裏的快樂園丁 

 

    在因緣際會下，發現了公寓頂樓的公用曬衣場及隔熱板上有一些雜

草，於是突發奇想，如果利用頂樓這有限的空間來種些蔬果是否可行？於是展

開了個人的園藝行動，買了泥土和培養土、大小花盆及回收的保麗龍箱，從此

我成為一位菜鳥都市農夫。 

剛開始時好辛苦的，不過這樣並沒有讓我退縮，反而使我更努力往前邁進! 

雖然心裡有許多的想法，但到底要種什麼呢？在有限的空間及經驗不足的情況

下，辛苦的耕種能有收穫嗎？會不會徒勞無功呢？ 所以幾經思考後決定栽種一

些收益期長又好照顧的蔬果，如：楊桃、香水檸檬、金桔、苦瓜、辣椒、小蕃

茄、九層塔、長豆及結頭菜等等。 

現在楊桃已開滿花，香水檸檬也結果，所有的蔬果也都漸漸可收成，雖然

數量不多但卻是大大的滿足，因為那都是自己辛苦照料的無毒蔬果，此時此刻

我終於能體會到農夫在收成時的喜悅，正所謂「一分耕耘，一分收穫」。 

我很慶幸自己在第一次的嚐試就可以種植成功且能分享成果，更没想到會

受到鄰居們的讚賞！ 

您是否好奇一個沒有經驗的家庭主婦也能夠成功的綠化頂樓且有所收穫

呢？ 其實這都要感謝農友種苗網站及月刊上給予的技術指導，才能讓我有今日

的成果及喜悅，現在的我可是真正頂樓果菜園的快樂園丁了呢！ 

 

 

 

 

 

 


