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小白菜 、青梗白菜居家栽培

小白菜(土白菜)與青梗白菜(青

江菜、湯匙菜)之名稱與外型雖略有

不同，但均可統稱為不結球白菜，

原產於東亞地區，與結球白菜(大

白菜）是近親，分類上視為同一物

種，與甘藍菜(高麗菜)也有較近親緣

關係，同屬十字花科蕓薹屬植物。

一、播種與間拔
小白菜及青梗白菜幾乎全年可種

植，栽培土壤建議採用排水良好的砂質

壤土或市售栽培介質，如泥炭土；種子

直播(點播、條播或撒播均可)在盆缽土

中，播種後撒薄薄一層泥土覆蓋種子(約

0.5公分厚)或用手撥弄土表使種子拌入土

中亦可。剛播入種子土壤應充分澆濕，

利於種子吸水發芽，但切勿積水不消。

種子播種後約經3天萌芽，當2片對

稱的子葉已完全展開時，可以間拔多餘

苗株，株距留8~10公分為原則(一般非耐

熱品種在夏天株距偏窄、冬天偏寬)，間

拔時應優先拔除弱小株，選留健壯或發

育較大苗株。若逢多雨、天氣不穩季節

或蟲害較多時期，則可每穴留存2株，待

本葉長出2~3片時，再作第2次間拔，最

終每穴留存一株。

2. 點狀播種 ( 點播 )：若採點播方式，
每穴播 2~3 粒種子，間距約 8 公分。

3. 條狀播種 ( 條播 )：若採用條播方式，
先畫淺溝，再於溝內播入種子，間距
約 8 公分。

4. 播種後覆土：播種後撒薄薄一層泥土
覆蓋種子 ( 約 0.5 公分厚 )，或用手
撥弄土表使種子拌入土中亦可。

5. 播種後澆水：剛播入種子之土壤應充
分澆濕，以利於種子吸水發芽，但切
勿積水不消。

6. 發芽：播種後經 2~3 天萌芽，長出對
稱生長且充分展開的 2 片子葉。

1. 種子：小白菜或青梗白菜種子之外觀及
形狀相同。
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二、施肥及灌溉
可選用三要素含量相同型即溶肥料，

即肥料所含氮磷鉀三要素含量相同，稀釋

濃度為當肥料所含三要素均為10%者，建

議加水稀釋1,000倍後施用(取1公克肥料

加水至1,000 cc)；當肥料所含三要素均為

15%者，建議加水稀釋1,500倍後施用(取1

公克肥料加水至1,500 cc)。此外，亦可施

用有機肥取代化學肥料，有機肥料通常所

含氮素比例略高於磷鉀元素，毋須擔心，

氮肥略高可促使葉片成長迅速，惟施肥作

業建議於採收前7天終止肥料施用，可避

免栽培土壤殘留過多化學肥料。

灌溉要點為栽培期間每天灌水1次，

氣溫乾燥時期，可早晚各灌水1次，盆缽

保有較厚栽培土層有增加保水功效，但澆

水後根部忌滯水不退，否則地下根易窒息

而死。且澆水切記勿使用過強或過大水勢

澆灌，避免沖倒苗株。

三、採收
小白菜的主要特色，即生長期特短，

從播種到收穫僅需25~30天；青梗白菜略

長，需35~40天；這兩種葉菜是所有蔬菜

類中生育日數較短的種類，最適合園藝新

手及家庭園中栽培。

7. 間拔前：第一次間拔，可於種子發芽
後子葉完全展開時進行。

8. 間拔後：若栽 培 於 隔 離 環 境 或 溫
室內，可一次完成間拔，每穴留
存一株。

9. 分二次間拔處理實例：第一次間拔時
每穴可先留存二株。

10. 第二次間拔處理實例：苗株含有 2~3
片本葉時可進第二次間拔，每穴留
存一株。

11. 施肥：苗株從第一片本葉展開後，
每週少量澆灌肥水 1~2 次。

* 轉載自《園藝之友》166 期 (2014/11-12 月號 )

12. 青 梗 白 菜 採 收： 通 常 於 播 種 後
35~40 天 採 收， 採 收 前 7 天 停 止
施肥。
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專家分享種菜秘訣
《園藝之友》雙月刊家庭蔬菜栽培選集




