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芥藍是莖葉兩用之葉菜，生育快、栽培管理簡單，不但適於專業栽培而且適於家庭栽培。圓

葉白花是由圓葉系選育，耐熱又耐雨，適於高溫期栽培；在秋冬季氣溫較冷之期間，雖稍有提早

抽苔，但影響產量品質不大，故為適於週年栽培之全天候性品種。

一、芥藍之特性
種子較甘藍為大，易控制播種密度，主

根不發達，但鬚根發達，根群大多分布在表

土層15公分左右，故生育期間需水分充足，

尤以生育初期忌缺水。通氣性良好之砂質壤

土或微酸性土地適於根群發展，養水分之吸

收良好，生育健全。其生育階段有幼苗期、

葉片生長期及菜苔形成期之別。

二、栽培要點

（一）露地栽培：

1  直播栽培：選上午陽光照射良好之地

點為佳，有充分的陽光才能促進芥

藍之營養生長，植株強壯。於播種前

7~10天翻起耕土10~12公分深，並撒施

腐熟堆肥每坪(3.3平方公尺)4~5公斤、

複合肥料5號150公克，充分和耕土混

合後整畦(1.2公尺寬)。於播種之際開

4條或2條淺溝以便播種，播種密度力

求均勻，播種後覆蓋細土並覆草後澆

水。經過3天左右，芽出土後須立即除

去覆草，以免幼苗徒長；爾後視土壤

之乾濕程度適宜澆水，晴天早晚各一

次以免土壤過乾。幼苗於本葉出現後

開始追肥，宜施葉綠精500倍液或尿素

500倍液，實施澆水兼追肥。生育期間

如養水分充足，初生的基部5片本葉發

育強壯，有助花芽分化，抽苔之後其

花苔必全株粗大，故於抽苔之前改澆

開花精300倍液，有助莖葉發育肥大，

是提高質量之必要步驟。

2  移植栽培：利用穴盤育苗，每穴播一粒，待本葉

2片左右移植於事前整畦之圃地栽植，栽植密度

行株距30×15公分，追肥灌水和直播式相同。

若用銀黑色塑膠布覆蓋畦面更佳，當可減少澆水

次數及除草之煩。

（二）容器栽培：

宜採用大型容器，容器高度(深度)18~21公分，以

便裝入培養土，使其厚度略等於根群之發達厚度，以

利吸收養水分而促進其生育。培養土以清潔田土7：良

質堆肥3之比例混合，每10公升並加用消石灰20公克，

然後充分攪拌後裝入容器(容器可以採用舊木箱)。

三、病蟲害防治
芥藍生育強壯，若施肥灌水適宜，甚少發生病

害。至於害蟲計有夜盜蟲、青蟲、小菜蛾、蚜蟲等，

如栽培面積不太大或家庭園中栽培時宜用手捕殺；如

面積較大，則儘量採用低毒性農藥，例如BT劑或馬拉

松乳劑等。

四、採收
直播者於本葉2~3片時宜間拔一次，間拔株可供食

用，一般直播後(25℃左右)30~35天可以開始採收。家

庭園中栽培，於採收時應留植株基部腋芽，並及時施

用葉綠精300倍液一次，以利側苔生長發育成為菜苔，

可再採收一次。至於經濟栽培宜整株一次採收。

五、營養成分
芥藍屬於低熱量葉菜，礦物質鈣、鉀含量豐富，

還有維生素A、E、B、C，尤其C特別多，泛酸含量中

等。食物纖維亦多，是營養豐富的莖葉菜之一，多食

用有助吾人之健康。
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