
生長勢強、豐產的珍珠苦瓜「翠月」

李柏樺

苦瓜（學名：Momordica charantia）

原產於非洲，600年前傳入中國，之後

再傳入日本沖繩等地。苦瓜顧名思義因

為有種苦味而稱為苦瓜，因瓜皮如荔

枝般，有許多瘤狀突起而又稱「錦荔

枝」；然而有些人認為要到知命之年，

才懂得品嘗苦瓜那苦盡甘來的滋味，故稱它

為「半生瓜」。

臺灣常見的苦瓜類型有白玉苦瓜、也有

較短肥的蘋果苦瓜、果皮綠色的青苦瓜、青

綠皮且果實瘤粒細小的珍珠苦瓜等。苦瓜類

型繁多，苦味都有所不同，通常顏色越深的

苦味越重，但也因在其它蔬果上嚐不到的特

① 大白苦瓜
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殊苦味，才能夠料理出口味不凡的美食佳

餚，無論是家常的苦瓜封肉或熱炒店常見的

鹹蛋苦瓜，甚至是湯品料理的苦瓜排骨湯

等，都是你我餐桌上常見的菜色之一。

今日來到旗山拜訪從事農業多年的柯先

生，他以前種植大、小胡瓜，但因胡瓜栽培

較費工，管理上需要相當多的人力，而且採

收期短，若遇到市場價格不理想，收益便會

大大減少，有較高的風險，因此現在改為種

植苦瓜。他此次在旗山4分多地的網室中種

植苦瓜，於去年9月時定植，種植的品種是

農友種苗公司新育成的珍珠苦瓜「翠月」，

「翠月」改善了珍珠苦瓜果實容易白尾的缺

點，而且更加豐產、採收期更長。

柯先生表示，直至1月初仍持續在採

收。高溫時生育較快，一週可以採收50～65

箱，為700～1,000公斤，溫度低時，生育較

「翠月」生長快、產量高。

苦瓜「翠月」

慢，一週可以採收20～25箱，為300～400

公斤，「翠月」苦瓜除了產量高以外，生長

勢強以及早生也是它最大的優點，柯先生同

時種植其他品種，當「翠月」已採完第一批
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苦瓜，其他品種才剛著果。柯先生對於「翠

月」特別高產的特性相當滿意，他說長期採

收的作物，市場價格有時高有時低，但種植

苦瓜裝箱後等待出貨

細心管理之下，苦瓜「翠月」在棚架上結實纍纍。

「翠月」不必擔心市場價格不理想，因為

產量高就可以彌補市場價格低時的損失，

收益相對來說穩定很多，而且「翠月」苦

瓜生長勢強，簡單施些「台肥43號」肥料做

基肥，追肥再視植株狀態施用，生長勢就相

當好，再做好病害如露菌病、白粉病的防

治，其他栽培管理上就不需太費心。

柯先生選擇優良的品種種植在適合的時

期，再加上他細心的管理之下，讓苦瓜「翠

月」在棚架上結實纍纍。苦瓜「翠月」濃綠

的皮色在市場上散發出飽滿光澤，吸引著採

購者的目光，而且它的豐產特性也讓柯先生

的收益更加穩定、長久。
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