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黃秋葵（Abelmoschus esculentus）為錦

葵科（Malvaceae），秋葵屬，一年生草本植

物。果實呈長條狀，尾端尖細，類似女人手

指，故英國人給予個富有詩意的名字「Lady 

Finger」。目前於全球普遍栽培，特別在熱

帶與亞熱帶國家。食用部位為嫩蒴果，長度

約8～20公分不等(因品種而異)，蒴果分角形

與圓形兩種，在臺灣栽種地區零星分布，其

中以嘉義縣為主要產區。

 黃秋葵為對人體健康益處良多之蔬菜，

具高纖維、維他命C、葉酸、鈣等含量。栽

培上相比於其他蔬菜作物病蟲害甚少且耐

熱，農民生產容易，同時又可兼顧消費者

之健康與增加飲食多樣化，可謂一舉兩得；

另外黃秋葵有許多不同的食用方式，包括將

未熟幼果作為鮮果食用，蒴果可清燙、炒或

煮等。

近年農友種苗公司推出黃秋葵新品種

「美福」，豐產，五角型果莢，

果色濃綠、果莢不易老化

等優良性狀，為黃秋

葵栽培者的最佳新

選擇。

黃
宣
淂

種子經催芽播種後2-3天陸續冒芽
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一、品種特性
黃秋葵「美福」植株中高，葉片中大、

中深裂，節間短，開花後5～6天可採收。果

莢為五角型，果色濃綠，無剛毛，果莢連續

結實佳，果莢約12公分長，遇冷涼氣候不易

出現白瘤。播種後約53天可採收(依氣候環境

不同有所調整)。

二、氣候環境
黃秋葵分布地理位置廣，依不同品種

對氣候敏感性也不同。其最佳生長溫度範圍

25～30℃，最低溫為20℃，最高溫為35℃。

發芽率與出苗速率則在30～35℃溫度環境

下最佳；隨著溫度上升，開花時間也會被延

遲。而黃秋葵屬熱帶作物，喜溫暖氣候，耐

旱性與耐濕性相當強，但若遇冬季低溫或

寒流來襲，則會抑制植株生長，蒴果易有

「美福」苗期 定植後25天開始來花

白瘤出現，但「美福」品種在涼溫下較有耐

受性，不易有白瘤與剛毛出現。另外，黃秋

葵雖對貧瘠土壤耐受性高，但更偏好排水良

好、富含有機質、pH 5.5～6的壤土或砂質

壤土。

三、栽培管理

(一)播種
 在臺灣中南部以2～8月、中北部則以

3～7月為栽培適期。黃秋葵種皮具堅硬特

性，使得種子發芽緩慢且不穩定，若又處於

非適當環境下(如低溫等)，則情況加劇，因

此在播種前可將種子浸泡於常溫水中24小

時，期間換水2～3次，可有效提高種子發芽

率，待胚根突破種皮後再播種至104孔穴

盤，播種期間注意將胚根朝下，播種後約

3～4天後第1片本葉出現，12～14天約本葉

2～3片即可定植於田間。

園藝之友第215期．2023/1～2月 園藝之友第215期．2023/1～2月 17



(四)整枝方式
黃秋葵果莢著生於葉腋間，有著果之

葉腋少有側芽發生，但仍需適度整枝及摘

除老葉，使植株通風透光，增加光照以

促進蒴果品質，同時也可提高藥劑防治

效果，降低病蟲害發生；整枝一般以留

主莖的單幹整枝為主，可獲高產量，亦

可行雙幹或多幹整枝，但須加大行株距，

可依各人栽培習性調整之。

(五)病蟲害防治
黃秋葵主要病害有疫病、白粉病，除

應注意保持通風外，分別可施用35％尅

土菌可濕性粉劑2,000倍與30％賽福座可

濕性粉劑3,000倍。另外目前於熱帶國家

中如東南亞及印度所栽種之黃秋葵病毒病

發生嚴重，影響產量甚鉅，雖臺灣尚未發

現，但仍需謹慎小心。而害蟲部分則有斜

紋夜盜蟲、小綠葉蟬、潛葉蠅、螟蟲、線

蟲等，可用2%阿巴汀乳劑稀釋2,000倍，

或剋安勃水懸劑稀釋4,000倍等藥劑輪流

施用防治 翅目害蟲，詳細防治方法可參

考《植物保護手冊》。

(二)栽植方式
種 植 之 田 間 每 分 地 應 施 腐 熟 堆 肥

2,500～3,000公斤或農友特效堆肥20包(400

公斤)搭配「台肥43號」肥料80公斤為基

肥，耙碎作畦，行距130公分(單行種植)或

210公分(雙行種植)，株距依不同整枝方式，

從50～100公分不等，可依各人栽培習性調

整行株距。

(三)肥料及水分管理
黃秋葵植株生育強，生長期長，所需

肥料較多，應多施腐熟有機質堆肥；生育初

期，只要保持適當水分，即可使植株生育良

好。開始著果後，配合田間灌水加施追肥(如

「台肥43號」複合肥料)，能使植株保持強健

的生長勢，以延長採收期。

斑潛蠅危害秋葵葉片情況

小綠葉蟬於秋葵葉背
吸食汁液
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四、採收
黃秋葵以採收幼嫩蒴果為主，一般黃秋葵蒴果

於開花後7～8天果實就會開始纖維化，「美福」品

種果長12～13公分為最佳採收期；結果期間大約每

隔2天採收一次，但若遇低溫則3～4天採收一次，如

有良好的栽培管理及適當的補充養分，採收期可長

達4～6個月以上。

黃秋葵在臺灣雖然不是最常見食物，但富含營

養且具有多種維生素，此外在鈣含量上與等重牛奶

相比毫不遜色，為良好的鈣源；果莢熱量低，幾乎

無脂肪，也是減肥者的良好蔬菜選擇；而食用黃秋

葵也可間接減少人體內膽固醇含量，達到降低血脂

與罹患心臟病風險；黃秋葵幼果中的黏液物質也

有著保護胃壁的作用，另外其內含物質可減緩腸道

中碳水化合物的吸收，有助於控制血糖水平，可謂

蔬菜中的超級食物(Super Food)之一。

雨後定植易被螺貝類侵擾 盛產期一天開2朵花

栽培末期「美福」植株

園藝之友第215期．2023/1～2月 園藝之友第215期．2023/1～2月 19


