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芹菜
‧邱阿昌‧

栽培歷史
悠久的

芹菜原產於地中海地區，栽培歷史超

過3千年以上，中國在2千多年前的漢代

就引進栽培，並馴化成葉柄細長的中國芹

菜，已在中國大陸各地廣為栽培，台灣在

明清時期從大陸引進，現在也是台灣的重

要香辛類蔬菜。

芹菜與胡蘿蔔、芫荽、茴香等同屬繖

形花科蔬菜，主要食用的部位為其肥大的葉

柄，現在台灣栽培最多的是本土芹，也就是

中國芹菜，葉柄較細長，香味較濃郁，主要

用於炒食、涼拌、煮湯或切成碎末當調味

菜，無論青炒或與魚、肉、海鮮、蛋、豆腐

等食材同煮，味道都很搭配，切碎的芹菜末

加入各種湯羹時也很提味，是大家都很熟悉

並喜愛的蔬菜。

另一種西洋芹菜，葉柄粗大肥厚，味道

較清淡，原為歐美地區的主要芹菜種類，近

年來台灣已很普遍食用，市場上也常看到從

國外進口的西洋芹，它除了可供炒煮外，亦

適合生食，也可將它壓汁飲用。

芹菜含有豐富的維生素、礦物質、纖維

素及植化素等有益健康的營養成分，據中醫

研究，芹菜具有降血壓、清熱解毒、安神及

幫助消化、保持腸道暢通的功能。

一、主要品種
台灣的本土芹(中國芹)主要以白骨黃心

種最多，農友種苗公司銷售的「艷芹」品種

也屬於此類，其葉色及葉柄較為黃綠色，心

葉則接近黃色，葉柄半圓中空，品質優良。

另一種本土芹為青芹種，例如「夏芹」品種

即屬此類，葉片及葉柄為濃綠色，分蘗性較

強，香味較濃，品質稍粗硬，耐熱性較強。

至於西洋芹如「千芳」品種，生育強，葉色

綠，葉柄中綠、肥厚，味道清淡，生長期較

長，產量比本土芹高。

二、適合冷涼氣候及濕潤土壤栽培
芹菜適合在冷涼氣候栽培，耐寒性相

當強，種子發芽及生長適溫為15～25℃，

高於30℃則生長不良，因此，台灣平地適

合在9月至翌年2月的秋冬季期間播種栽
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培，產期集中在11月至翌年4月，其他高溫

期則要靠遮蔭降溫栽培、或在高冷地生產、

或者依賴進口。

芹菜為淺根性作物，土壤應選擇保水性

良好、富含有機質的壤土為宜，砂質土則因

較不易保持土壤濕潤狀態，容易造成水分不

足而致使葉柄老化、纖維增多的現象，影響

品質；容器栽培時也要多施用有機質肥料，

以增加保水力。

三、購苗栽種最方便
芹菜種子細小，有高溫休眠的情形，

以致自行播種時，常會有發芽不良、發芽期

長及發芽參差不齊等問題，而且發芽後的苗

期生長緩慢，照顧期間長，所以，家庭園藝

栽培時，建議購買穴盤苗來栽種，現代的育

苗場如嘉華育苗公司，有專業技術與專業管

理，播種前種子經過特殊處理，播種後在適

當環境(低溫及光照)下催芽，並經過30～50

天的苗期管理才可出苗，所以，購買穴盤苗

來栽種，可以節省苗期管理，栽種後，本土

芹大約兩個月左右即可收穫，西洋芹大約要

艷芹

千芳

購買穴盤苗栽種，可節省苗期管理。

夏芹

定植後不久即可進入生長旺盛期
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售書小啟：
《園藝之友》雙月刊第131～140期合訂精裝本已出

版，每本售價925元（含郵資運費），需要者請儘速

洽購。

大樹店：

84043 高雄市大樹區竹寮路114-6號

電話：(07)973-5118轉2821、2822

傳真：(07)652-8165

專業栽培網：www.knownyou.com   家庭園藝購物網：www.knownyou.com.tw

網購服務電話：(07)973-5118轉2823、2825

～歡迎上網或蒞臨園藝門市選購～

園藝門市

中正店：

80271 高雄市苓雅區中正二路26號

電話：(07)224-1107

傳真：(07)224-0185

在栽種後3個月才可採收。

四、適當密植及遮陽來軟化
栽培芹菜時，本土芹可較為密植，以

行距20公分、株距10公分栽種一欉(穴盤苗

每穴均播種多粒種子)，西洋芹則需要較寬

大的株行距。芹菜幼苗期生長緩慢，但定

植後不久(約播種後60天)就可進入生長旺盛

期，因此，應隨時注意澆水，保持土壤濕

潤狀態，以免葉柄纖維化，並可在定植後

30天左右，搭立適當遮陽網，以延緩葉柄

老化。

大約在定植後60天左右就開始採收，

可整株拔起或自地際處割取，但因芹菜葉

柄老化很快，適當採收期不長，所以，應

在老化前採收。如未立即食用而要貯藏

時，可先摘除葉片，然後裝入打洞的塑膠

袋內，放置在冰箱中冷藏；芹菜相當耐貯

藏，本土芹可冷藏15天左右，西洋芹則可

冷藏30天以上。

芹菜葉柄老化快，應在成熟適期儘速採收。

種在花槽裡的芹菜，可隨時採摘做菜調味。
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包裝規格：1公升/罐，12罐/箱。
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