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適合家庭園藝

栽種的好彩頭蘿蔔

 朱秀
‧邱阿昌‧
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本刊在2009年135期曾介紹過「朱秀」

蘿蔔，經過二年來的栽培心得，發現它確是

非常適合家庭園藝栽培的一種蔬菜。

一、「朱秀」蘿蔔的優點

(一)很容易栽培：
「朱秀」蘿蔔生長所需要的空間不大，

可以種在自家的園地，也適合利用容器來栽

培，只要在陽光充足的地點，都可以栽種；

可以用種子直播，也可以育苗移植或購買穴

盤苗來栽種。栽種後生長快速，病蟲害也不

多，容易管理，播種後50～60天就可以開始

採收。

(二)適合種植的期間很長：
在台灣平地，「朱秀」蘿蔔適合生長的

期間從8月至翌年5月為止，因此，在這段

期間隨時都可栽種，只有在夏季高溫季節不

適合「朱秀」蘿蔔的生長而已，對家庭園藝

栽培者而言，是相當方便的，喜歡什麼時候

栽種就可以隨時栽種，如果安排分期播種栽

培，就可以達到長期不間斷地採收「朱秀」

蘿蔔，例如從8月開始播種，隨後每隔20～

30天播種一批，那麼從10月開始便可陸續有

「朱秀」蘿蔔可以收穫，直到5月的夏季來

臨為止。
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(三)每批採收期間也很長：
「朱秀」蘿蔔根部肥大後就可以開始

採收，如果未能及時採收，它還可以繼續肥

大，而且不容易空心及老化，所以，每批栽

種的採收期間可長達30天左右，對家庭來說

相當方便，不必一次收完，要吃多少就採收

多少。如果每批栽種30株左右，每天採收一

株的話，就可以供應30天了。

(四)整株「朱秀」蘿蔔都可食用：
一般蘿蔔主要是食用它的根部，而「朱

秀」蘿蔔不但根部肥大豐美，顏色更是鮮艷誘

人，涼拌及炒煮均宜，即使簡單地切片與薑絲

素炒，也是一道味甜爽脆的家常菜，如果與肉

絲或者與醃肉、培根、蝦米等一起炒食，風味

更佳。「朱秀」蘿蔔的味道與一般白蘿蔔稍有

不同，它比較爽脆，辛辣味稍淡，水分較少，

炒後較不易軟化出水，口感較脆；尤其它的顏

色特別，可以讓烹飪高手發揮更多的創意料

理。而「朱秀」蘿蔔的地上部，因為比一般蘿

蔔的葉片及葉梗肥厚，纖維也較少，切碎後清

炒或與肉絲同炒，味道也很好，有點雪裡蕻的

味道，而且營養豐富。

採收成熟的蘿蔔 根部切片及葉片細切洗淨準備料理
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(五)可以盆栽觀賞：
「朱秀」蘿蔔葉色青綠光亮，生氣盎

然，根部的上半部會露出土面，顏色紫紅艷

麗，種在花盆裡的「朱秀」蘿蔔，在適當時

候移放在室內擺設，也是好彩頭的盆栽觀賞

植物。

二、栽培「朱秀」蘿蔔的技巧

(一)栽種安排：
家庭園藝栽培「朱秀」蘿蔔主要是供

應自家食用，所以，一次栽種的株數不必太

多，如果是小家庭自用，每批栽種30株左右

就夠了，即使每批種5～6株，也可以補充

家庭的一些蔬菜，但最好能夠每隔20～30

天栽種一批，這樣可以長期有「朱秀」蘿蔔

收穫。在家庭園中栽培「朱秀」蘿蔔，一定

要選擇在日照充足的地方，無論在庭院、屋

頂、陽台都可以安排栽種。

(二)多施有機肥料：
家庭栽培「朱秀」蘿蔔，無論利用園

地或容器栽培，如果在種植前多用一點堆肥

等有機肥料，栽種後可不必再施化學肥料，

「朱秀」蘿蔔也可以生長得很健壯，而且品

質也會較細緻甜美。容器栽培時，可以選用

農友有機培養土5份與滿地王通用有機肥1

份，混合拌勻後填入容器內，稍加壓實後播

種，每穴播2粒種子後澆水，約3～4天就可

發芽，待本葉長出後可以間拔，只留每穴一

株，株距20公分左右；2尺長的栽植槽，每

槽留3株；直徑1尺的花盆，每盆留一株。

(三)保持土壤的適當濕潤：
「朱秀」蘿蔔生長快速，如果能維持土

壤的適當濕度，生長就會很穩定；如果生育

期遇到太乾土壤，葉部會萎凋，根部肥大受

阻，品質會變差；但如果太濕也會影響根部

的呼吸，造成生長不良。所以，如果土壤保

水力良好的話，初期每2天灌水一次就可以

了，後期在大晴天則可每天澆水一次，每次

澆水要充分澆濕，讓水分可以滲入土中，不

能只是澆濕土面而已，這樣根部才能吸收到

水分及養分。

(四)病蟲害防除：
「朱秀」蘿蔔在適當氣候及環境下，病

蟲害並不多，有時有鳥害或蟲害，可用防鳥

網或防蟲網隔離，蟲害發生初期可用手捕殺

或噴水驅除，也可用辣蠟、苦楝油或木醋液

等天然有機液來防除。
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