
圖一、可可植株形態

圖二、可可的輪生枝

前言
可可(Theobroma cacao L.)是梧桐科可

可屬的植物，原產於南美，現在廣泛栽培於

非洲、東南亞及拉丁美洲。其屬名之拉丁文

Theobroma是締結於theos(神)與broma(食物)兩

個字根，意指此種植物是神的食物，有兩種

說法解釋何謂神的食物，一是可可的美味連

神都難以抗拒，二是可可這種美食是神的恩

賜。究竟哪種說法比較正確則見仁見智，確

定的是，可可具備著凡人無法擋的魅力。

談到可可，或許大家對它有些許陌生，

但它其實就是製作巧克力的原料，可可豆經

由一連串複雜的加工程序後，再經由不同配方

之調味，即可做成獨樹一幟的巧克力產品。

近兩三年高屏地區颳起一陣栽種可可的

風潮，但可可在台灣的栽培模式尚未建立完

全，本文希望藉由對可可生育特性的介紹，

配合整枝修剪原則，供有興趣栽培之農民參

考用。

一、植物性狀
可可樹為常綠喬木，一般人工種植高度

約維持在3∼5公尺，野生種則可高達10公尺

以上。其葉片寬闊，葉長可達40公分，若整

枝工作不確實，易因颱風造成樹體傾倒。可

可實生苗初期生長形態為一主幹向上生長，

生長至100∼150公分左右會生成4∼5根水平

枝(圖一)，稱為輪生枝(Jorquette)(圖二)。

可可樹從種子種起，樹齡約3∼4年即可

開花結果，但初期因樹體剛脫離幼年期，種

子較不飽實而無法利用，而樹齡5年後生產的
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可可豆才具有商業價值，且產量也會逐年增

加，直到進入高峰期，管理良好能採收至樹

齡30∼40年左右，之後產量逐漸減少。

花直接簇生於枝幹上，花瓣白色，花萼

為淡粉紅色，直徑約1公分，無氣味，猶如倒

掛在樹幹上的小壁燈(圖三)。可可樹為雌雄同

株同花，成株一年平均可開5,000∼10,000朵

花，其中只有約50∼200朵花能長成果莢。

可可果莢(pod)長約15∼30公分，常見

表皮有綠皮及紅皮兩種，隨著季節不同，顏

色深淺不一，成熟時轉變成黃色或橘紅色(圖

四、五)。每一個果莢含有20∼50粒不等之可

可豆(bean)，這些可可豆外表披覆一層白色黏

稠的果肉，嚐起來甜而微酸，但只有薄薄一

層，尚不具經濟效益(圖六)，約20∼25個可

可果莢才能收到1公斤的乾燥可可豆。可可樹

終年可開花，但有兩個主要生產季節，分別

為10∼3月及5∼8月，一年可收穫兩次。成

熟的可可果採收後，需先取出可可豆，經由

發酵、曝曬及乾燥等程序，即可成為具有商

品價值可流通之乾燥可可豆(圖七)。

可可依果實的外型、大小及可可豆的

色澤及香氣，主要可分為三大類型：1 .克

圖三、可可花像小壁燈掛在樹幹上

圖四、果皮為綠色，成熟後轉為黃色。

圖五、果皮為紅色，
成熟後轉為橘紅色。

圖六、每個可可果莢約含20∼50顆可可豆 圖七、發酵完成曬乾之可可豆
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類型
克里奧羅
(Criollo)

法里斯特羅
(Forastero)

特立尼塔里歐
(Trinitario)

主產地 南美洲委內瑞拉 西非及東南亞 千里達群島

生產量 3~5% 80%↑ 10~15%

特徵

果皮具深溝及疣狀顆

粒，種子大且偏白，

黃或紅色果皮。

果皮較為平滑，種子

呈扁平狀，果皮通常

為黃色。

果皮及種子特徵介於

前兩者之間。

特色

帶獨特香氣，最頂極

可可豆。但病蟲害嚴

重，導致產量低。

澀、苦及酸味較濃

厚，產量高，一般作

為平價巧克力原料。

由前兩者雜交，集合

口味及產量優點，口

味濃郁，帶點果香。

里奧羅(Criol lo)  2 .法里斯特

羅(Forastero) 3.特立尼塔里歐

(Trinitario)，其差異如表1。而

各國栽培的品種則是以此三大

類型進行改良及選育，例如位

在南美洲之國家厄瓜多爾栽培

的品種，早期以Forastero類型

的品種「nacional」為主，近年

則以品種「CCN51」(圖八)為

主，這品種則是由Criollo類型改良而來。

台灣自1922年開始從印尼爪哇輸入種子

試種，因早期對其加工製程陌生，加上其果

莢無法鮮食利用，故沉寂了好長一段時間。

目前栽培的可可大部分都是以實生苗繁殖，

故其品種只能依果實及種子特徵粗略歸類。

二、風土適應性
可可為熱帶植物，其栽培地區主要分

布於南北緯20度之間(圖九)，大約介於南北

回歸線間，故台灣高屏地區已是可可栽培的

北限，再往北栽植易因寒害造成可可樹勢衰

弱，尤其苗期階段沒有防寒措施，其死亡率

非常高。可可樹性喜高溫多濕，其栽培環境

年平均溫度以20∼30℃之間為宜，空氣濕度

圖八、厄瓜多爾栽培之品種「CCN 51」(Chongonsito先生提供) 圖九、世界主要可可生產地

維持在80%以上，年降雨量以1500∼2500公

釐之間為最佳。其栽種土壤則喜好排水佳、

通氣良好及富含腐植質之壤土。

三、栽培及管理

(一)繁殖：
1.種子繁殖：

植物種子依對貯藏環境中溫、濕度的

耐受性，主要可分為正貯型種子(orthodox 

eeds)、中間型種子(intermediate seeds)及異貯

型種子(recalcitrant eeds)三種，正貯型種子

在適當的低溫乾燥環境，可保存很長一段時

間；反之異貯型種子則不耐乾燥環境，像是

熱帶果樹如芒果、蓮霧、荔枝等皆屬之，而

可可種子亦屬異貯型，種子自果實取出後，

表1.可可主要類型之比較
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如遭遇乾燥環境種子活力隨即快速下降。發

育成熟之新鮮可可種子，其發芽率可高達

80%以上，種子自果莢取出後，果肉可不必

洗去，直接利用濕毛巾覆蓋進行孵芽，待看

到有白色芽體冒出後(圖十)，即可挑選出來

定植於盆內進行育苗。可可原生地為熱帶雨

林，故其育苗環境需要遮光30∼50%，可在

早晚進行噴水維持環境之濕度，栽培一個月

之苗即可達到20公分高(圖十一)。

2.營養繁殖：

可可營養繁殖方法主要有高壓、扦插及

嫁接，但高壓和扦插發根不易，且費時兩個

月左右才會發根(圖十二)，國外為了確保品種

特性，大部分利用嫁接法來繁殖苗木，其操

作方法是選定一優良品種，將其接穗接在實

圖十、可可種子直接利用濕毛巾孵育

圖十二、可可扦插需2個月左右才會發根

過長枝

交叉枝 下垂枝

病弱枝吸芽or徒長枝

圖十三、可可樹整枝修剪原則之圖示(紅色為剪除部分)
圖十一、播種一個月之可可苗

生苗上。台灣目前沒有推薦的可可品種，市

面上販售苗木則是以種子繁殖為主，其優點

是可在短時間內取得大量種苗，但未來果實

採收後之可可豆品質易參差不齊。

(二)定植：
可可樹幼苗定植於田間時，需進行遮光

處理，否則夏季艷陽高照，易造成葉片表面

出現曬傷情形，高屏地區大部分種植於檳榔

樹下，可避免陽光之直接傷害。可可植株雖

然冠幅較大，但適當行株距推薦3×3∼4×3

公尺，可保持園區之濕度。苗定植時，可預

埋基肥，以確保其在生長季有足夠養分供其

旺盛的生長。

(三)整枝修剪(圖十三)：
整枝修剪如果確實做到定位，其在栽
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培管理上可獲得事半功倍之效，像是高度控

制、維持良好的樹形，可方便果實採收及降

低颱風危害；保持枝條生長及果實生產間的

平衡；增加果園通風，降低病蟲危害等。整

枝修剪的主要原則為：

1.保持植株基部以上1∼1.5公尺處通風良好。

2.及早去除吸芽、徒長枝、病弱枝、交叉枝

及下垂枝等。

3.將植株高度控制在3∼4公尺內。(圖十四)

結語
高屏地區栽培可可近來蔚為一股風潮，

間作在檳榔樹下賺取額外收入也是不無小

補，前提是要找到能夠穩定收貨之加工廠

商。但如果要專業生產，則需審慎評估，台

灣目前人工成本高昂，土地栽培面積多以

小農為主，而國外生產常是大面積栽培(圖

十五)，且大多位在開發中的國家，其工資低

廉，相較下台灣生產之可可豆競爭力無法和

國外相比。

再者可可、茶及咖啡並列為世界三大飲

料作物，三者最大共通點是必須經過加工過

程才可食用，而原料經過加工使產品加值，

其末端利潤往往是整個產業鏈中最高的。可

可的產業鏈為：可可豆採收→發酵→曬乾→

烘焙→壓碎→輾磨→調味→巧克力成品。烘

焙前的步驟幾乎都在產地完成，乾燥後的可

可豆直接送往各大進口國進行後續加工(圖

十六)。西非國家之象牙海岸，其每年生產的

可可豆產量全球居冠，但不時傳出童工超時

工作及喪失教育權等問題，其經濟並未因可

可之生產而改善，主要就是巧克力的龐大利

潤掌握在末端進口國家。

圖十四、整枝良好之樹型應保持底部通風(Chongonsito先生提供)

圖十五、厄瓜多爾大面積栽培之可可園(Chongonsito先生提供)

圖十六、曬乾等候裝袋出貨之可可豆(Chongonsito先生提供)
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根據國際可可組織(International Cocoa 

Organization, ICCO)資料統計，可可豆之國際

交易價格近兩年來約80元/公斤(圖十七)，而

可可栽培每公頃產量約1∼2公噸乾豆，換句

話說，在不計算栽培管理成本下，每公頃約

有8∼16萬之總收益，除非栽培者本身具備將

可可加工成巧克力成品技術，配合休閒觀光

產業，否則純粹栽培可可販售可可豆其收益

不高。

可可需要加工才可被食用，農民在投入

種植前，除評估其栽培環境是否適合外，未

來產出之可可豆處理方式更是得列入優先考
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圖十七、世界可可日交易價格之月平均
(資料來源：International Cocoa Organization)

量。可可從小苗進行栽培，約需3∼4年始能

收成，如能種植前先確定未來可可豆之利用

或銷售管道，方能避免大量可可豆滯銷。
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