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去年與家人到附近的觀光桑椹園採果，覺得很有成就感。穿梭在果樹間，看著結果

纍纍的桑椹，有一種喜悅，再一邊採果一邊吃，非常滿足。心想桑樹與桑椹是非常優良

的庭樹與水果，如果能擁有幾棵桑樹那將是非常令人歡喜的心願。 

 

去年中，要種些蔬菜，至農友網站選購種籽，順便逛逛各網頁，突然看到農友也有

在賣桑樹苗，真令人高興！在網路下單買進，不久即收到樹苗。在後院植下，時常澆水

施肥，常想著何時才能有滿樹的桑椹採收？ 

 

今年春天終於看見成果，每天都有好多成熟的桑椹可採，連續採了近一個月，每天

都有新鮮的桑椹汁喝，假日時也與小孩嘗試從網路搜尋做桑椹果凍、桑椹蜜餞及桑椹醬

的做法。當這些桑椹製品做出，一顆顆桑椹化成一杯杯桑椹汁或果凍、蜜餞時，很有成

就感，再看到家人滿意的笑靨，原來幸福很簡單。 
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