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又到了令人期待的冬季，為什麼呢？因為台灣夏季多風多雨，氣溫又高，能長得好

的蔬菜沒有幾種。寒冷的冬天雖讓人不想活動，卻是眾多蔬菜種類蓬勃生長的大好時機

呢！我早在炎炎夏日，就從農友購足了各種的種子，一待七月流火，金秋一到，便可以

在菜園裡大展身手。 
 
         冬天的菜園是家裡的火鍋料供應專區，將所種的蔬菜拼湊在一起就是一鍋令人垂

涎三尺的好料理。先用味道十足的桃紅番茄當湯底，再把青脆多汁的長筒白菜、鮮嫩香

甜的水果玉米、淨白肥大的綠津蘿蔔加進去，還有比這更好吃的火鍋嗎？不過，這可是

大家辛苦除草，流汗施肥和忍受著蟲咬工作才得到的成果，除了吃在嘴哩有滋味外，心

裏更有一番甘甜。 
 
       對家人來說，菜園不只是供應食材的地方而已，更是感情交流的平台。由於我工作

較忙，只能在週末做些除草施肥的工作。穴盤育苗的工作只好請老婆幫忙。爸爸則是負

責每日澆水。每到作飯前，媽媽就會到菜園去尋找有哪些菜可以採收起來端上桌。到了

吃飯時，大家邊吃邊稱讚：自己種的菜果然不一樣！不然就聊著什麼菜可以採收，或是

該種些什麼菜來吃。在大家的合作下一顆顆的種子變成了一盤盤的菜餚，更串起了全家

的心。 
 
家裡的菜園不只是蔬菜生長的園地，更是全家人的心靈菜園。 

 

 

 
 

 
 

1 
 


