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絲瓜稱之為「菜瓜」。全年皆有生產，但每年 5~9月除了是它的盛產季節，也是品嘗

的最佳時期。除了食用外並可衍生可美膚的絲瓜水，夏天將絲瓜水敷在臉上，感覺十分

清涼，可保濕解熱。纖維老化後還可變身為菜瓜布，做為清潔之用。

但很少人知道，絲瓜看似平常的蔬菜，從來不知道絲瓜的花朵也能那麼美，在一

片綠叢中，襯著黃澄澄鮮嫩的花朵，鮮豔色彩讓人眼睛一亮。放眼望去一大片隨風搖曳

的黃色花海，陽光下釋出一抹淡雅香氣，貼近欣賞，藤蔓上黃色的花兒觸手可及，清

新的空氣中，隱約飄來的花香，使人不禁陶醉在田園交響詩篇中。

一般而言，在都市中其實並不容易窺見整朵花的完整面貌。但是如果換個地點，搬

到校園裡、河邊、甚至古蹟旁，不但相得益彰，而且從不同的角度，更能領略絲瓜花不

同風情的美。

身在寶島，最大的賞心樂事之一，就是一年到頭都可以看到不同的花朵盛開。無論

什麼時候、帶著什麼樣的心情，只要你想敞開心扉，就請走出戶外，讓我們賞花去！


